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Objectifs : La marche est un indicateur global de santé sensible aux altérations orthopédiques 

et à de nombreuses pathologies (Brodie et al., 2014). Bien que des indices tels que le Gait 

Deviation Index ou le Gait Variability Index permettent une analyse objective de la marche, 

ils restent centrés sur un domaine unique (Gonçalves et al., 2022). Également, des travaux 

basés sur l’Analyse Factorielle Exploratoire (AFE) ont permis d'évaluer les relations entre 

différentes variables et de les regrouper sous forme de facteurs latents chez des personnes 

âgées et des patients atteints de la maladie de Parkinson (Arcolin et al., 2019; Godi et al., 

2021). Toutefois, aucune étude n’a encore établi un modèle factoriel multimodal chez des 

sujets sains. L’objectif est de construire un modèle de référence intégrant des données 

spatiotemporelles, cinématiques issues d’IMU et électromyographiques pour décrire la 

structure latente de la marche saine et disposer d’un cadre de comparaison pour détecter et 

quantifier d’éventuelles altérations locomotrices. 

Question de recherche : Quels facteurs latents structurent la marche humaine saine lorsque 

des données issues d’un tapis instrumenté, d’un IMU lombaire et d’un enregistrement EMG 

sont intégrées au sein d’un modèle factoriel de la marche ? 

Méthode : Étude quantitative incluant 100 adultes sans antécédents locomoteurs ou 

neurologiques. Les participants réalisent dix allers-retours sur tapis GAITRite. Les données 

collectées sont: 

1. Spatiotemporelles (tapis GAITRite), 

2. Cinématiques (IMU L5)(Cometa WaveX), 

3. EMG (Tibial antérieur, Gastrocnémien médial, Droit fémoral, Biceps fémoral). 

Après extraction des paramètres locomoteurs, une AFE identifiera les dimensions latentes de 

la marche saine.  

Résultats : Projet en cours. Les résultats attendus sont une structure factorielle regroupant des 

variables selon leur contribution dans les domaines de la marche.  

Conclusions : Ce modèle devrait constituer une référence normative multimodale, utile pour 

comparer des profils pathologiques, soutenir le diagnostic fonctionnel et orienter la 

rééducation. Des validations externes et applications cliniques sont prévues. 
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